PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO (IED) (VILLAS DEL PROGRESO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FERNANDO MIGUEL ROJASNAVARRETE
3. FECHA: 2024-11-07 4. HORA: Jueves,14:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONMANO 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo movimientos de coordinacion general, lanzamiento por medio de g ercicios fisicos y trabajos de fuerza para mejorar la punteriay su fuerza de brazos
COGNITIVA :

| dentifico los movimientos especificos para el lanzamiento, que se producen en larealizacion de los gjercicios de coordinacion y de fuerza para mejorar la técnica del movimiento.
PSICOSOCIAL :

Comprendo que el movimiento corpora es un medio de comunicacion que me permiten interactuar con lafamiliay compafieros.

LUDICA :

Realizo actividades de coordinacién con y sin elementos para mejorar |as destrezas, habilidades coordinativas y motrices.

TEMA :

Mejora lafuerza, su coordinacion y fortalece la responsabilidad con sus pares, por medio de gjercicios, grupales y fisicos para su lanzamiento con pelotay liderazgo.
SUBTEMAS:

Ejecuta los movimientos de coordinacion y fuerza por medio de gjercicios fisicos dinamicos y estéticos con y sin elementos para mejorar su lanzamiento y fuerza

IMPLEMENTACION :

bal ones, platos, aros, cronometro, pito

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Se llega a escenario correspondiente con los estudiantes de la actividad de interés de bal6n mano, se llama alista, se mira su presentacién personal paralaactividad, que sea sudadera o pantaloneta, tenisy su hidratacion, observar la actitud y la motivacion, organizo los grupos y las actividades arealizar. Se ubican los estudiantes
len un circulo, seles refuerza en teoriay préctica que es un calentamiento y sus partes, se comienza con los movimientos articul ares, se explica de nuevo su significado y cuéles son las partes en el cuerpo, tren inferior (tobillo, rodilla, cadera) tren superior (hombros, brazos, cuello, mufiecas). A continuacién, en un circulo, y €l
formador les entrega un balén dando laindicacién de que cada vez que se lo pasen a un compafiero deben describir uno de los siguientes temas se comienza con la siguiente actividad: explica alos alumnos, que van a centrarse Unicamente en |as caracteristicas positivas que poseen sus comparieros: cualidades (por g emplo,
simpatia, alegria, optimismo, sentido del humor, sentido comin, solidaridad, etc.), rasgos fisicos que |es agraden (por ejemplo, un cabello bonito, mirada agradable, una sonrisa dulce, etc.), capacidades, (capacidad para lalectura, paralas mateméticas, para organizar fiestas, etc.). hasta que pasen por todos |os compafieros. Se
realiza un calentamiento general, trotando en el sitio, con las manos atras tocarlas, elevacién de rodillas. Esquipen y abrir y cerrar las piernas hacialos lados, se realizan desplazamiento de un lugar a otro, volviendo a circulo cuando se les dé laorden. En €l circulo se realizan pases sin que este caiga al suelo, para afianzar cada
ez el pase, larecepcion y el tempo espacial de los adolescentes, donde tendrén que respetar las siguientes reglas, no tener el baldn por més de tres segundos en las manos, hacer €l pase bien a su compafiero y recepcionarlasin que el bal6n se salga de sus manos, cada vez que el jugador cometa la falta, tendré que hacer una
lactividad adicional y regresar a circulo, a medida que afianza sus movimientos coordinativos se va agrandando €l circulo para hacer la actividad con un poco més de dificultad, |as variantes a utilizar seran picando el balén a suelo, decir el nombre adonde vair dirigido el bal6n, colocar una cantidad de jugadores intentando
recuperar e balon, antes de completar 21 paseslos del circulo. Se hace una actividad llamada el diablito y los angeles, en donde €l diablito se colocard en lalineadel centro de la cancha donde sus desplazamientos seran por lalinea, donde no se puede salir de ella, 1o realizara hacialos lados, €l objetivo es coger alos angelitos que
tendran que pasar de unalineainicial aunalineafinal sin que el diablillo los togque o los atrape, tendrén diez segundos para pasar de un lado a otro, los que sean atrapados se convertiran en diablitos y colocarse en el centro para atrapar alos angeles. Hidratacion.

TIEMPO
151520 20 20 15

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os estudiantes van a caminar por todala cancha sin salirse de las lineas finales, cuando se dice un numero ellos tendran que conformar los grupos dependiendo del nimero que diga el formador. La variable es hacerlo trotando, saltando. Se hacen hileras de 4 grupos, se divide la cancha en tres partes donde cada linea se le daun
numero (1 lineainicia ,2 (lineamedia) ,3 (lineafinal)) el primer jugador de cada grupo, tendra que tocar unalinea que indique el formador con sus manos, devolverse y tocar la mano de su compafiero. (Relevo) este tendra que hacer lo mismo que € primero y hacer el relevo con el siguiente, hasta que pasen todos los del grupo,
\Variantes, se pasa unavez por jugador, dos veces por jugador, tres veces por jugador. Salidas en forma sentado, arrodillado, de espaldas. La variante |o realizaran con balones cada uno de los jugadores. Se coloca un bal6n sobre lalinea dos, l0s estudiantes en su grupo tendran que salir e primero de lafilacoger el balény pasarlo
al que esta de primeras en el grupo, este tendra que dejar el balén en lalinea dosy devolverse hacer el relevo. Asi sucesivamente. Las variantes son: pasar €l balén sin dejarlo caer y con las dos manos por debajo de las piernas, haciéndose en lafilade primeras, €l balén al Ilegar al final del dltimo jugador este tendré que dejar €l
bal6n en lalineay hacerse de primeras en lafila. Lanzar €l balén de unadistancia cortay que pase por debajo de las piernas de sus comparieros hasta llegar al jugador de la Gltimafila. Lanzar €l bal6n de una distancia corta e ir haciéndola mas larga, Se realizalos movimientos anteriores. La variante es realizar |os desplazamientos
con balén driblando, lanzéndolo al aire.

TIEMPO
1020 20




RETO:
IACTIVIDADES
Se colocan conos, platos a una distancia considerable, donde los estudiantes tendran que hacer lanzamientos'y botarlos a suelo, este se realizar por gruposy los dos primeros que finalicen la actividad clasificara parala siguiente ronda con |os jugadores que ganen de |os otros grupos.

TIEMPO
15 minutos

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Se realiza laretroalimentacion de lo trabajado en clase, preguntandoles como se sintieron, si se cumplio el objetivo de trabajo en equipo, respeto hacia los compafieros, valores. Fuerza de brazos para el lanzamiento y coordinacion de su cuerpo en las actividades se realiza el Estiramiento de las extremidades del tren inferior y
superior, trabajados durante la clase. Compafieros y docentes. Serealizan las filasy esperando mi orden pararegresar a colegio.

TIEMPO
15 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. VILLAS DEL PROGRESO

Nombre Instructor: FERNANDO MIGUEL ROJAS
NAVARRETE

2. Fecha: 2024-11-07 5. Centro de InteresBALONMANO 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Jueves,14:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 9

4. Grupo: BALONMANO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1123307117 TATIANA ACOSTA Asistio
1012393900 ANDRES SNAYDER BEDOY A Asistio
1014243883 DANNA TEMARY CALDERON Asistio
1034665926 ANDRES FELIPE CARDONA Asistio
1025148422 EMILY VALENTINA CASTELLANOS No asistio
1024539218 ESTEBAN DAVID CASTRO Asistio
1072593152 FAIR SANTIAGO CASTRO Asistio
1012383673 JOHAN SEBASTIAN GAITAN Asistio
1022386244 CAROL FERNANDA GARAVITO Asistio
1146128452 DUVAN ARTURO GARCIA No asistio
1025548629 SHAIRA YULIETH GOMEZ Asistio
1012404022 ZULLY SOPHIA GONZALEZ Asistio
1028869010 ANDRES SANTIAGO GUERRERO Asistio
1012383923 ANGELY NICOLE GUEVARA Asistio
1028491352 CAMILO ANDRES KARDUSS No asistio
1081730965 SINDI KATERINE LEVASA Asistio
1023380433 DAIRON ANDRES LOPEZ Asistio
1030617800 SANTIAGO LUGO Asistio
1028872388 ANGEL DAVID MIRANDA Asistio
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